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«Цветное динамическое сольфеджио» 

 

Методика «Цветное динамическое сольфеджио» является инновационным 

подходом к обучению музыке, который позволяет детям легко и быстро 

освоить основы музыкальной грамоты. Она была разработана в России в 1980-

х годах и получила широкое признание как в России, так и за ее пределами. 

Основная идея методики заключается в том, чтобы использовать цвета и 

динамические знаки для обозначения нот и музыкальных элементов. Это 

позволяет детям быстро запомнить ноты и их положение на нотном стане, а 

также легко понимать динамику и ритм музыки. 

Преимущества методики "Цветное динамическое сольфеджио" для работы 

с детьми: 

 Легкость обучения: использование цветов и динамических знаков делает 

обучение музыке более доступным и понятным для детей. 

 Развитие музыкального слуха: методика помогает развивать 

музыкальный слух, так как дети учатся распознавать ноты и их звучание. 

 Развитие творческого мышления: использование цветов и динамических 

знаков позволяет детям более творчески подходить к изучению музыки и 

созданию собственных музыкальных произведений. 

 Развитие социальных навыков: изучение музыки в группе помогает 

развивать социальные навыки детей, так как они учатся работать в команде и 

взаимодействовать друг с другом. 

 Улучшение памяти и концентрации: изучение музыки по методике 

"Цветное динамическое сольфеджио" способствует улучшению памяти и 

концентрации детей. 

 Развитие музыкальных навыков: методика помогает детям быстро 

освоить основы музыкальной грамоты, что в дальнейшем поможет им более 

легко освоить игру на музыкальных инструментах и композицию собственных 

музыкальных произведений. 

В методике «Цветное динамическое сольфеджио» используется цветовая 

гамма, состоящая из 7 основных цветов, которые соответствуют 7 нотам 

музыкальной ладовой системы: 

Красный цвет соответствует ноте до. 

Оранжевый цвет соответствует ноте ре. 

Желтый цвет соответствует ноте ми. 

Зеленый цвет соответствует ноте фа. 

Голубой цвет соответствует ноте соль. 

Синий цвет соответствует ноте ля. 

Фиолетовый цвет соответствует ноте си. 



Кроме того, в методике используются различные оттенки цветов, которые 

соответствуют динамике музыки. Например, светлый оттенок цвета может 

обозначать тихую и нежную музыку, а насыщенный и яркий - громкую и 

энергичную. 

Музыкальные знаки и элементы также могут быть обозначены цветом. 

Например, знаки длительности нот могут быть обозначены различными 

оттенками одного цвета, а другие знаки, такие как, знаки артикуляции и 

динамики, могут быть обозначены различными цветами. 

Упражнения и игры с педагогами на основе методики 

 «Цветное динамическое сольфеджио» 

1. Упражнение «Цветные клавиши»: В этом упражнении необходимо назвать 

ноту, которая соответствует определенному цвету на клавиатуре пианино. 

Например, "Какая нота соответствует красному цвету?" - "ФА". Это 

упражнение помогает развивать навыки распознавания нот и знание их 

местоположения на клавиатуре. 

2. Игра «Музыкальный пазл»: в этой игре необходимо соединить 

музыкальную ноту с ее соответствующим цветом. Для этого можно 

использовать карточки с нотами и цветными кружочками, которые нужно 

соединить вместе. Эта игра помогает развивать навыки ассоциации 

музыкальных знаков с их соответствующими цветами. 

3. Упражнение «Цветные аккорды»: В этом упражнении необходимо 

определить цвет аккорда, который представлен в виде нот на листе бумаги. 

Например, «Какой цвет соответствует аккорду ФА-СОЛЬ-ДО?» - 

«Зеленый». Это упражнение помогает развивать навыки распознавания 

аккордов и их соответствующих цветов. 

4. Игра «Цветной слух»: В этой игре нужно определить, какой цвет 

соответствует определенной мелодии или аккорду. Для этого можно 

использовать записи музыкальных фрагментов и карточки с цветными 

кружочками. Игра помогает развивать навыки распознавания музыкальных 

знаков и их соответствующих цветов. 

5. Упражнение «Цветные ритмы»: В этом упражнении необходимо 

определить цвет ритма, который представлен в виде нот на листе бумаги. 

Например, «Какой цвет соответствует ритму 4/4 с половинной нотой на 

первой и третьей долях. 

Методика «Цветное динамическое сольфеджио» может быть использована 

в общей программе обучения музыке в дошкольном образовании для 

достижения следующих целей: 

Обучение основам музыкальной грамотности: методика «Цветное 

динамическое сольфеджио» помогает детям быстро и легко запомнить 

основные ноты, музыкальные знаки, элементы и динамические знаки. Это 

помогает детям лучше понимать и анализировать музыкальное произведение 

и улучшает их музыкальный слух. 

 Развитие музыкальных навыков: методика «Цветное динамическое 

сольфеджио» помогает детям научиться играть на инструменте, петь и 



компоновать музыку с лучшим контролем над громкостью и выражением. Это 

помогает им улучшить свои музыкальные навыки и выразительность. 

 Развитие творческих способностей: методика «Цветное динамическое 

сольфеджио» помогает детям развивать свои творческие способности и 

фантазию, создавая свои собственные музыкальные композиции с 

использованием знакомых им цветов и динамических знаков. 

 Развитие социальных навыков: методика «Цветное динамическое 

сольфеджио» может быть использована для развития социальных навыков, 

таких как сотрудничество и коммуникация. Например, дети могут создавать 

музыкальные композиции в группах, учить друг друга и выступать перед 

публикой. 

 Развитие культурных компетенций: методика «Цветное динамическое 

сольфеджио» помогает детям понимать и оценивать музыку из разных культур 

и традиций. Это помогает им стать более развитыми и культурными людьми. 

В целом, методика «Цветное динамическое сольфеджио» является 

полезным инструментом для обучения музыке в дошкольном образовании. 

Она помогает детям развивать музыкальные навыки, творческие способности. 

 


